Aranyossy Agoston

Nyomtatva: 2026.02.18. 14:48:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: KissViragom F6zkonyha

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Déatum Tizérai Ebéd Uzsonna
2026.02.23 Zala felvagotts, Retek, Tojasleves: s, Alma, Margarin, Méz,
Hétfo Karamellas tejr, Hentestokany, Tészta teljesorlésh kenyéri sz
teljesorlést kenyérizy, korets E: 206,10kcal Zsir: 6,699
Vajkre ms- E: 593,52kcal Zsir: 20,14g Eet—liz §'1r;éé§999 E‘Z'ﬁféffgé’
Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 33,629 S6: 0,649 Ca: 19,95mg
E: 505,07kcal Zsir: 20,379 CH: 67,639 Cuk: 11,379
Tel.zsir.: 8,879 Feh.: 20,429 S6: 2,459 Ca: 55,91mg
CH: 59,63g Cuk: 13,81g
S6: 1,849 Ca: 324,28mg
2026.02.24 Diakcsemege szalami, Karfiolkrémleves, Kuglo6fiss
Kedd Harsfa tea, teljesorlést  |kenyérkockausz, E: 315 58kcal Zsir: 925
kenyérisz, margarin, Tokmagos rantott haliss, | &iess; T
kigyo uborka Tort burgonya S6:0.479 Ca: 56,11mg
E: 434,40kcal Zsir: 27,839 E: 558,45kcal Zsir: 21,23g
Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 14,11g Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 26,48g
CH: 32,379 Cuk: 0,589 CH: 64,289 Cuk: 4,259
S6: 0,699 Ca: 24,40mg S6: 3,029 Ca: 77,03mg
2026.02.25 Csipkebogyo tea, toast | Sertésraguleves Csaszarzsomlesss,
Szerda kenyer teljesorlésl. sz, tarkonyos.zs, Makos Margarin, Szelet sajt
porehagymas VaJkre m7 nUdI|1,3 E: 366,07kcal Zsir: 22,749
Tel.zsir.: 10,41g Feh.: 17,209
E: 195,38kcal Zsir: 4,379 E: 722,31kcal Zsir: 31,84g CH: 21,97g Cuk: 0,88g
Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 3,559 Tel.zsir.: 5,129 Feh.: 25,609 S6: 1,389 Ca: 420,63mg
CH: 34,71g Cuk: g CH: 80,039 Cuk: 3,41g
S6: 0,139 Ca: 0,05mg S6: 1,849 Ca: 310,00mg
2026.02.26 Csirkemellsonkas, Tea, Burgonyaleves Sajtos baguette:,
Cslitértok teljesorlést kenyer. s, (magyaros)., Natar magyaros vajkrém-
margarin csokkentett csirkemell:, Mandarin, E: 341,00kcal Zsir: 9,80
zsirtartalmu Z6ldborso6 fozelék: vl Foh: 2420
E: 257,91kcal Zsir: 6,21g E: 564,49kcal Zsir: 18,299 60 Ca:ma
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 13,629 Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 36,529
CH: 35,78g Cuk: 0,71g CH: 60,559 Cuk: 14,889
S6: 1,679 Ca: 26,09mg S6: 3,229 Ca: 155,85mg
2026.02.27 Zoldségkrém, Kakaoy, Majgombdc (majgaluska) |Kakads csigais-
Péntek teljesorlést kenyérisz leves. sz, Tavaszi rizses E: 216,92kl Zsir: 5,29
E: 344 Sakcal 2sir 6,2 hus, Uborkasalata 58 a8 Ciic g
Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 14,129 Sé: g Ca: mg
CH: 57,609 Cuk: 16,909 E: 550,68kcal Zsir: 16,689
S6: 1,229 Ca: 320,88mg Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 25,42g
CH: 71,229 Cuk: 6,929
S6: 3,51g Ca: 81,12mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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