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Nyomtatva: 2026.01.28. 14:42:27 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: KissViragom F6zkonyha

Etlap

2026. februar 2 -

2026. februar 6

Datum Tiz6rai Ebéd Uzsonna
2026.02.02 Zoldara paradicsom, Zoldborsoleves:, Vajas pogacsai sz
Hétfo Gyumodilcs tea, Narancs, Rizsfelfujtisz, E: 390,60kcal 2sir: 18,72
teljesorlést kenyér.ss, Erdei gyumdlcsontet Siahoda Fen. 8199
natur Sajtkre my E: 637,45kcal Zsir: 13,449 S09 carme
Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 17,779
E: 211,79%kcal Zsir: 8,55¢g CH: 108,579 Cuk: 24,83¢g
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 6,329 S6: 1,629 Ca: 304,84mg
CH: 26,369 Cuk: 3,089
S6: 0,739 Ca: 54,75mg
2026.02.03 Tejeskavé-, kalacsi sz Karalabéleves Muffin kakaos-
Kedd E: 389 28kcal 2si 8500 (magyaros), tésztavah, | meggyes.s-
Ci‘oasay  Cuc100z Tokmagos rantott hahss, | & 16000 z5ir 7,199
Sé: 0,809 Ca: 246,69mg Parolt meX|k0| '(I;e}_l{zglzroggwg (Fleurlls?é);gg
ZOldSég ko ret Sé: 0,289 Ca: 32,24mg
E: 549,65kcal Zsir: 20,889
Tel.zsir.: 2,899 Feh.: 29,559
CH: 59,439 Cuk: 7,949
S6: 3,309 Ca: 121,34mg
2026.02.04 Majkréms, toast kenyér | Lencseleves:zi, Makos | Parizsis, teljesorlési
Szerda teljesorlésiysz, Kigyo tésztau kenyér.sz7, natdr sajtkréms-
Uborkal teJ7 E: 619,92kcal Zsir: 21,84g E: 281,55kcal Zsir: 15,599
Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 22,04g Tel.zsir.: 4,629 Feh.: 10,499
E: 332,40kcal Zsir: 12,979 CH: 82,64g Cuk: 1,73g CH: 23,93g Cuk: 0,569
Tel.zsir.: 5,369 Feh.: 14,789 S6: 1,669 Ca: 296,25mg S6: 1,539 Ca: 54,20mg
CH: 38,21g Cuk: 11,119
S6: 0,839 Ca: 247,75mg
2026.02.05 Zsemleiss, Vaj, Alfoldi gulyasleves, Sult | Lekvar sargabarack,
Cslitértok Fejessalata, Tea, csirkecomb, margarin, teljesorlést
géepsonka Meggymartas: kenyérisz
E: 307,46kcal Zsir: 10,129 E: 561,95kcal Zsir: 35,389 E: 337,81kcal Zsir: 12,989
Tel.zsir.: 4,359 Feh.: 10,359 Tel.zsir.: 8,059 Feh.: 24,109 Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 7,51g
CH: 42,579 Cuk: 1,979 CH: 42,929 Cuk: 12,979 CH: 47,279 Cuk: 1,879
S6: 1,34g Ca: 41,79mg S6: 2,299 Ca: 82,67mg S6: 0,989 Ca: 29,54mg
2026.02.06 Félbarna kenyér, Sargaborsokrémleves. sz, | Sajtos kiflivs, Alma
Péntek fokhagymas turokrém TV | Levesgyongy betét. s, E: 187 76kcal Zsir: 3,43
paprika.s7, Harsfa tea Csikostokany: -, Parolt Chiateay ” Foh o
1 Sé: 0,889 Ca: 78,15mg
E: 269,00kcal Zsir: 2,25¢ rIZS
Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 13,509
CH: 48,21g Cuk: 2,039 E: 785,75kcal Zsir: 28,109
S6: 1,599 Ca: 70,11mg Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 34,989
CH: 96,309 Cuk: 3,759
S6:2,71g Ca: 93,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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