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Etlap

2026. januar 26 - 2026. januér 30

Aranyossy Agoston

Tiz6rai

Ebéd

Uzsonna

E: 183,58kcal Zsir: 3,989
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 7,399
CH: 29,209 Cuk: 6,409
S6: 0,939 Ca: 135,44mg

Mandarin, Sztroganoff
raguiz.o, Parolt rizs

E: 673,43kcal Zsir: 30,809

Tel.zsir.: 2,909 Feh.: 22,33g
CH: 73,41g Cuk: 19,359
S6: 3,269 Ca: 127,70mg

2026.01.26 Zoldaru paprika, Paldcleves sertésbdl;, | Sajtkrém:, teljesorlésa
Csirkemellsonkas, Szilvalekvaros gomboc | kenyériss
Csipkebogyo tea, (mirelit).s E: 256 85kcal Zsi: 13,069
teljesorlesu kenyerl,&?, E: 752,75kcal Zsir: 28,85g Eet—li':zgltr;'zgé;Mg (F:eutl'c},gfgg
margarl n TeI.lzsirA: 2,61g Feh:: 24,809 S6: 1,899 Ca: 415,00mg

S6: 2.6 Car'a0,51mg

E: 325,32kcal Zsir: 13,329
Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 14,159
CH: 36,829 Cuk: 0,24g
S6: 1,61g Ca: 30,50mg

2026.01.27 Kiflizs, gyimolcs joghurt: | Vajgaluskaleves:s, szalamikréms,

teljesorlésh kenyérisz,
kigyo uborka

E: 313,24kcal
Tel.zsir.: 6,259
CH: 24,149
S6: 1,779

Zsir: 19,059
Feh.: 10,899
Cuk: 0,779

Ca: 30,08mg

2026.01.28

Mexikoi felvagott,
Margarin, Kakab-,

Alfoldi zoldséglevess,
Fokhagymas sertés siilt,

Zsemle:ss, Tavaszi
felvagotts, Margarin

Tojaskrémsz 1, Tea,
teljesorlésh kenyéris»

E: 310,84kcal Zsir: 13,089
Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 10,83g
CH: 36,23g Cuk: 3,719

S6: 0,909 Ca: 51,65mg

levesisz, TOkmagos
rantott karaji s,

Burgonyapuré-

E: 778,36kcal Zsir: 44,669
Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 28,509
CH: 63,619 Cuk: 6,139
S6: 3,539 Ca: 132,01mg

telje56r|éso ke nyé rl,3,7 Fejtettbabfﬁzelékl,7 E: 264,95kcal Zsir: 12,279
Tel.zsir.: 4,169 Feh.: 8,859
E: 374,85kcal Zsir: 10,609 E: 608,44kcal Zsir: 23,169 CH: 29,48g Cuk: 0,359
Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 13,579 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 34,17g S6: 1,689 Ca: 21,35mg
CH: 55,87g Cuk: 16,499 CH: 55,70g Cuk: 5,329
S6: 1,029 Ca: 314,09mg S6: 2,509 Ca: 74,13mg
2026.01.29 tej,, fahéjas Tejfolos karfiolleves:, Méakos burkifliizz
Cslitértok gabonapehely: Korte, Bolognai spagettivs | e s7s oocal 5i: 15,009
E: 312,60kcal Zsir: 6,90g E: 637,24kcal Zsir: 23,179 Eﬂz gg;bgg (F:irllg? 009
Tel.zsir.: 3,44g Feh.: 9,609 Tel.zsir.: 5,419 Feh.: 27,80g Sé: g Ca: mg
CH: 52,159 Cuk: 10,609 CH: 77,559 Cuk: 19,859
S6: 0,389 Ca: 240,00mg S6: 2,509 Ca: 184,46mg
2026.01.30 Paradicsom, Méajgombdc (méjgaluska)  Reszelt sajt-, toast

kenyér teljesorlésiisz,
margarin csokkentett

zsirtartalmu

E: 186,05kcal
Tel.zsir.: 2,399
CH: 25,53g
S6: 0,279

Zsir: 6,219
Feh.: 6,259
Cuk: 0,359
Ca: 77,97mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és

abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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