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Etlap

Aranyossy Agoston

2026. januar 19 -

2026. januar 23

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2026.01.19 Parizsis, Margarin, Fott | Zoldbableves tejfolés.z, |rozsos zsemle:, Korozott,
Hétfo tojass, Gyumolcs tea, Alma, Hentestokany, E: 229 52kcal 2sir: 5,46
teljesorlésh kenyérisz Petrezselymes ol zeir 2,600 ey
E: 317,45kcal Zsir: 17,70g arpagyongy: S0:2.349 Ca: 48,83mg
Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 13,54g
CH: 24,259 Cuk: 0,899 E: 604,92kcal Zsir: 20,569
S6: 1,569 Ca: 41,36mg Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 29,48g
CH: 73,34g Cuk: 14,83g
S6: 2,529 Ca: 107,57mg
2026.01.20 Kifli gyimdlcsos Zoldségleves Csaszarzsomle
Kedd tarokrémass daragaluskaval.ss, felvagott.s7, paradicsom,
E: 295 3skcal 2si 3540 Budapest szelet, natur sajtkrém-
Gi'soosy  Cucag Petrezselymes burgonya | a0 zsir 17129
S6: 1,009 Ca: 88,02mg Tel.zsir.: 6,289 Feh.: 12,20g
E: 573,58kcal Zsir: 25,169 CH: 24,00g Cuk: 1,23g
Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 29,629 S6: 1,599 Ca: 81,73mg
CH: 55,469 Cuk: 5,339
S6: 3,009 Ca: 92,69mg
2026.01.21 Poéréhagymas vajkrem-, | Fejtett bableves.s, Sajtos baguette.r, Vajr,
Szerda teljesorlést kenyer. s, Roston st hal kigyo uborka
tavaszi fel\(agotts, (p.an g§13|qs)4, Parolt E: 341, 23Kcal Zsir: 10,039
gyumolcslé rostos 100%- |z6ldségkoret (karfiol, Cirerse Foh: 2o
0S brokkoli, ceruzabab), 56:0.019 ca:7.00mg
E: 333,15kcal Zsir: 10,779 Fokh agymamarta51v7
Tel.zsir.: 5,559 Feh.: 8,469
CH: 49,559 Cuk: 0,41g E: 466,53kcal Zsir: 21,499
S6: 1,249 Ca: 22,38mg Tel.zsir.: 4,809 Feh.: 26,529
CH: 40,489 Cuk: 8,539
S6: 3,369 Ca: 179,90mg
2026.01.22 Kalacs:s7, Lekvar Csurgatott tésztaleves: s, |teljesorlést kenyér.sz,
Cslitértok sargabarack, Harsfa tea |Kelkaposzta fozelék:, margarin, félkemeény sajt
E: 313,95kcal Zsir: 6,31g Fasirt (Sertes)lv&7 E: 298, 75kcal Zsir: 18,10g
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 6,379 Feh.: 9,669
CH: 56,699 Cuk: 1,91g E: 509,39kcal Zsir: 24,229 CH: 23,97g Cuk: 0,699
S6: 0,639 Ca: 25,10mg Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 24,66g S6: 1,099 Ca: 157,36mg
CH: 45,899 Cuk: 9,34g
S6: 3,659 Ca: 122,08mg
2026.01.23 Zoldségkrém, Raguleves:,, Rakott Narancs, Méz,
Péntek Karamellas tejs, karfiol- teljesorlést kenyersz,
teljesorlést kenyérisz £ 550 1ol 251 31.9% margarin c§okke ntett
E: 348, 76kcal Zsir: 6,069 CH- gi{:bl'g 9 c:?u(:‘12,’37$J zsirtartalmu
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 13,699 S6: 2,349 Ca: 131,34mg
CH: 59,43g Cuk: 13,859 E: 222,98kcal Zsir: 3,309
S6: 1,179 Ca: 307,87mg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 5,409
CH: 41,76g Cuk: 10,38¢g
S6: 0,639 Ca: 71,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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