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A Nemzeti Népegészségligyi €s Gylgyszerészeti Kozpont Kozegészségiigyi Foosztalya a
~Nemzeti Humdan Biomonitoring Program™-mal kapcsolatosan az aldbbi tdjékoztatast adja az
altalanos iskolak részére:

»A 29 eurdpai orszag t8bb mint 200 szervezetét és az Eurdpai Unid intézményeit (EEA, ECHA,
EFSA) is magaba foglal6, hét éven at futdé PARC (Partnership for the Assessment of Risks from
Chemicals; hittps:.//www.eu-parc.ew/) projekt célul tiizte ki az eurdpai lakossdg egyes, karos
kémiai anyagoknak valo kitettségénck felmérését. Ennek keretében 2024-ben és 2025-ben
Magyarorszagon egy beavatkozassal nem jard, human biomonitoring (HBM) vizsgilatot
terveziink végezni a 6-11 éves gyermekek kbrében.

Szamos olyan kémiai anyag taldlhaté a komyezetiinkben, melyek a szervezetbe jutva
megzavarhatjdk a hormonrendszer finomszabalyozésat, ezaltal befolyasolhatjdk a nemi
fejl6dést, kdrosak lehetnek az idegrendszer fejlddésére, illetve tovabbi egészséghatasokat is
kivalthatnak. Ezen kémiai anyagok jellemzéen kis mennyiségben fordulnak elé és elsésorban
folyamatos/ismétl6dé kitettségek sordn, vagy a szervezetben fethalmozédva, hosszabb tdvon
okozhatnak karos egészséghatast (befolyasoljadk a hormonrendszer, idegrendszert,
anyagcserefolyamatokat stb.).

A PARC projekt keretében kifejlesztett egységes médszertan alkalmazasdval a nemzeti
vizsgilat elsé kirében bizonyos milanyag adalékanyagok (ftalitok, biszfenolok), és
novényvéddszer-metabolitok, a kotinin és egyes fémek koncentriciéjanak vizsgilata
torténik.

Az Egészségiigyi Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsdg (a tovabbiakban: TUKEB) ailtal
engedélyezett, a Nemzeti Népegészségiigyi és Gybgyszerészeti Kbzpont (a tovabbiakban:
NNGYK) altal végzett Nemzeti Humdn Biomonitoring Program elsé orszigos
reprezentativ vizsgalata 2024 méjusaban indul, melynek célja a gyermekek egyes kémiai
anyagoknak valé kitettségének felmérése egyszeri haj-, illetve vizeletmintdk elemzésével.

6800 HodmezOvasérhely, Ady Endre at 14, Telefon: (06-62) 681-467
E-mail: nepeu hmvhely@csongrad . gov.hu KRID azonosit6: 603271941


https://www.eu-parc.eu/
mailto:nepeu.hmvhely@csongrad.gov.hu

A reprezentativ felmérés Gsszesen 300 also tagozatos (6-11 éves) gyermek bevonasét igényli a
kovetkez6 egy évben. A TUKEB altal elfogadott vizsgalati terv szerint a toborzas elsdsorban
az 4altaldnos iskoldkon keresztiil torténik. Az intézmények csak a vizsgalatban vald
részvételrol sz616 felhivds szillokhoz valé eljuttatisaban vesznek részt. Az 6nkéntes alapu
jelentkezést kovetden a vizsgalatban résztvevok kivalasztisa Gsszetett, t5bblépesds folyamat
szerint torténik, figyelembe véve a kor, nem, foldrajzi elhelyezkedés, a telepiiléstipus és a
szociodemografiai jellemz6k szerinti megoszldsokat is.

Az 6nkéntes jelentkezések alapjan — a megadott feltételek szerint kivalasztott csaladokkal —
NNGYK munkatarsai a megadott elérhetdségeken egyeztetnek majd a tovabbi lépésekré] (pl.
beleegyezé nyilatkozat aldirisa, mintavétel és kérdbives felmérés részletei). A felmérés
eredményeirdl a sziil6k visszajelzést kapnak, amennyiben jelzik erre vonatkozé igényiiket a
beleegyezd nyilatkozaton,

Ezen tilmenden a vizsgalatban résztvevOk felének szdméra — 150 esetben — az NNGYK
felajanlja, hogy a gyermek otthonaban beltéri levegémindség vizsgalatot végez, hogy képet
kapjunk a magyarorszagi lakéépiiletek beltéri levegdmindségérol. Ezeknél a csaladoknal a
gyermek otthondban néhany kisméreti, zajjal nem jaré mintavevo keriil kihelyezésre a gyermek
szobdjaban, melyek egy hét elteltével keriilnek begylijtésre.

A mérések kiértékelését kovetden az eredményekrdl tajékoztatast adunk, mely indokolt esetben
javaslatot is tartalmaz a kitettség csokkentésének modjair6l.”

Amennyiben a Nemzeti Human Biomonitoring Programho: csatlakozni szeretnének, azt kérjiik
a nepeu.hmvhely@csongrad.gov.hu cimre 2024.06.28-ig jelezzék.

Hoédmezdvasarhely, 2024, jinius 6.
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