
Reflexió tematikája szakmai nap után 

 

1. Bevezetés 

 Részvétel körülményei: Mikor, hol, milyen témában vettél részt? 

 Személyes motiváció: Miért érezted fontosnak a részvételt? Milyen elvárásokkal érkeztél? 

 

2. A szakmai nap tartalma 

 Főbb előadások, műhelyek: Röviden sorold fel a program legfontosabb elemeit. 

 Kiemelt témák: Melyik előadás/gyakorlat volt számodra a legérdekesebb? Miért? 

 Újdonságok: Milyen új ismeretekhez jutottál, amit eddig nem ismertél? 

 

3. Személyes tanulságok 

 Saját pedagógiai gyakorlatomhoz való kapcsolódás: Hogyan illeszkedik a hallott tartalom a 

mindennapi munkádhoz? 

 Pozitív felismerések: Mi erősítette meg benned azt, amit eddig is csináltál? 

 Új ötletek: Milyen konkrét megoldásokat, módszereket fogsz kipróbálni? 

4. Gyakorlati alkalmazás 

 Első lépések: Mit próbálsz ki a következő tanítási héten? 

 Hosszabb távú tervek: Hogyan építed be az éves munkádba? 

 Eszközhasználat: Kell-e új eszköz, módszer, digitális alkalmazás a bevezetéshez? 

 

5. Tanulói szempontok 

 Tanulói motiváció: Hogyan segítheti az új módszer a diákok érdeklődésének fenntartását? 

 Differenciálás: Hogyan támogatja a különböző képességű tanulókat? 

 Tanulói visszajelzés: Hogyan fogod mérni, hogy hasznos-e a diákoknak? 

 

6. Intézményi hasznosítás 

 Kollégákkal való megosztás: Hogyan adod át a tantestületnek a tapasztalataidat? 

 Közös projektek: Van-e olyan téma, amit a kollégákkal közösen is tovább tudtok vinni? 

 Fejlesztési javaslat: Tudsz-e javaslatot tenni az iskola szakmai munkájának fejlesztésére a 

tanultak alapján? 

 



7. Önfejlesztés és további irányok 

 Saját szakmai fejlődés: Miben érzed, hogy előre léptél? 

 Új igények: Milyen képzés, téma érdekelne még? 

 Célkitűzés: Fogalmazz meg egy konkrét szakmai célt a következő tanévre. 

 

8. Záró gondolatok 

 Értékelés: Összességében mennyire volt hasznos számodra a szakmai nap? 

 Személyes érzések: Milyen élményként marad meg benned? 

 Üzenet a jövőbeli önmagadnak: Ha jövőre visszanézel, mit szeretnél látni: mi változott a 

gyakorlatodban a most tanultak hatására? 

 


