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1.

Filmek gyerekeknek / csaladoknak (érzelmi tudatossag, stresszkezelés)

Agymanok — klasszikus Pixar-film, amely bemutatja, hogyan miikodnek az érzelmek
egy fiatal lany fejében, és segit megérteni, hogy minden érzésnek (6rom, banat, harag,
félelem) szerepe van az életben, igy a stresszhelyzetekben is.

Encanto — bar nem kifejezetten stresszkezelésrdl szol, kozponti téma a csaladi
nyomas, Onismeret €s a belsd béke megtaldlasa, ami segithet a gyerekeknek az
érzelmek feldolgozéasaban.

Toy Story (sorozat) (pl. Toy Story 2, Toy Story 3) — tanulsagos torténetek a
baratsagrol, veszteségrdl, félelemrél ¢és batorsagrol, amelyek segithetnek a
gyerekeknek megérteni sajat reakcioikat nehéz helyzetekben.

Zootropolis — segit beszélgetni az elfogadasrol, elditéletekrdl €s arrdl, hogy hogyan
lehet egyiittmitkdni masokkal konfliktus helyzetben.

Luca — konnyed, de érzelmes torténet arrol, hogyan birkézik egy fiatal f6hds az
ismeretlennel, szorongassal €s 0j baratsagokkal.

Filmek Kkicsit idosebbeknek / mélyebb iizenettel (érzelmi nehézségek,
megkiizdés)

6.

7.

Wonder — egy fiu torténete, aki kiilonleges megjelenéssel tanulja meg kezelni az
iskolai nehézségeket, ezzel erdsitve az empatiat és onelfogadast.

Onward — baty testvérrel egylitt élnek at veszteséget és gyaszt, és ezeken keresztiil
tanuljak meg egymast és onmagukat jobban megérteni.



