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Konyvek gyerekeknek (stressz, érzelmek, onszabalyozas)

1. Szorongdsoldo konyv gyerekeknek: Tevékenységek az aggodalom, a félelem és a stressz
megértéséhez és lekiizdéséhez
— Ehrin Weiss (magyar nyelvii, gyakorlati feladatokkal a stressz és félelem kezelésé¢hez)

2. Stresszkezelés gyerekeknek — Utmutaté a gyerekek és a sziilGk segitésére
— Melinda Perry (stresszkezelési technikék gyerekek szdmara €s tippek a sziil6knek)

3. How to Handle Stress & Conflict Coloring & Activity Book
— tevékenységekkel és szinezds feladatokkal segiti a gyerekeket a stressz és konfliktusok
feldolgozasaban (angol)

4. Dealing With Stress & Conflict Coloring Book
— gyakorlati feladatok, foglalkozasok érzelmekrdl és megkiizdésrdl (szinezds/tevékeny)

Gyakorlatiasabb, gyermekpszichologiahoz kapcsolodo
tankonyv/utmutato

5. A tanulmanyi stressz és a szorongds kezelése az iskolds gyermekek korében
— Radhika Taroor (4tfogd utmutatd az iskolai szorongés és stressz kezelésérol)

6. Legyozziik a félelmet! (konyvcsomag része)
— Lawrence J. Cohen (gyermeki félelmek és szorongasok kreativ, jatékos kezelése)

Pedagogusok és felnottek szamara (elmélet + gyakorlat)

7. Motivdcio és stresszkezelés
— Kozsanné Toth Marianna (magyar nyelvii munkafiizet, jatékos modszerekkel az iskolai
stressz csokkentésére)

8. Full Catastrophe Living
— Jon Kabat-Zinn — klasszikus mindfulness + stresszcsokkent6 program bemutato
(angol/idegen nyelvii is elérhetd)
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Szakirodalom altalanos pszichologiaban (kiegészito
olvasmanyok)

Ezek nem kimondottan gyerekeknek szolnak, de segitik a stressz, érzelmek és viselkedés
mélyebb megértését — pedagogusok, pszichologusok vagy sziilok szamara:

9. Quiet Power: The Secret Strengths of Introverts — Susan Cain
— segit megérteni a belsd erdket, dnszabalyozast fiatalok szamara is (angol)

10. The Fix-It Friends — Nicole Kear
— gyerekirodalom sorozat, amely problémamegoldast és érzelmi intelligenciat tanit (angol)



