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STRESSZKEZELESI TESZT

Pontozas (pedagogus szamara)

Az 1. részben:
e A valasz = 2 pont (tudatos stresszkezelés)
e Cvalasz=1 pont (részben adaptiv)
e B valasz =0 pont (nem adaptiv)

Max pont: 10

IL rész:
Minden IGAZ valasz: 1 pont
Max: 5 pont

Osszesen: 15 pont

1 Ertelmezés

13-15 pont:
Jol hasznal stresszkezelési technikakat.

9-12 pont:
Ismeri a modszereket, még gyakorlas sziikséges.

0-8 pont:
Tudatos stresszkezelés fejlesztése javasolt.



