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Projekthét témaja:
,Ugyesen kezelem a konfliktust és a stresszt!”

Idétartam:
5 tanitasi nap
Cél:

« Erzelmi tudatossag fejlesztése

o Konfliktuskezelési technikék gyakorlasa

o Stresszcsokkentd mddszerek elsajatitasa

o Empatia és egylittmlikodés fejlesztése
o Osztalykozosség erdsitése

1. nap — Ismerem az érzéseimet
Fokusz:

Erzelmek felismerése és megnevezése
1. Beszélgetokor

e Mi az érzés?
e Milyen érzéseket ismertek?

2. ,,Erzelem-szobor” jaték

A pedagdgus mond egy érzést:
orom, diih, félelem, csaldodottsag
A gyerekek testtartassal mutatjak.
3. Erzelmi hméré készitése
Szines papiron:

Nyugodt

Fesziilt

Meérges

4. Rajzos feldolgozas

,Igy nézek ki, amikor mérges vagyok.”
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2. nap — Mi az a konfliktus?

Fokusz:

Konfliktushelyzetek felismerése

1. Torténetfeldolgozas

Olvashato pl. egy rovid mese a vitardl (pl. két barat 6sszeveszik egy labdan).
2. Beszélgetés

e Mi volt a probléma?
e Hogyan oldottdk meg?

3. Konfliktusfa készitése
Gyokér: ok

Torzs: vita

Korona: megoldas

4. Szituacios jaték

Egyszerti hétkoznapi helyzetek eljatszasa.

3. nap — Megtanulok békésen megoldani
Fokusz:
Konfliktuskezelési technikak
Tanitott technikék:
. {'\LLJ — GONDOLD - MONDD
e En-iizenetek
o Ko0z06s megoldas keresése
1. Tanit6oi modellalas
Konkrét példaval bemutatva.
2. Paros gyakorlas
Szituacios kartyakkal.
3. ,,Békito sarok” kialakitasa az osztalyban

o Kétszék



Neveléstudomanyi Intézet
www.nevtud.hu info@nevtud.hu

 Erzelmi kartyak
e Nyugodt beszélgetés szabalyai

Szabalyplakat készitése:
e Nem kiabalunk

e Meghallgatjuk egymast
o Nem szakitjuk félbe

4. nap — Hogyan nyugtatom meg magam®?
Fokusz:
Stresszkezelés
Tanitott technikak:

o Lufilégzés

e Teknds-moddszer

e Izomlazitas

e Pozitiv belsé mondatok
1. Testiink jelzései
Hol érzem az idegességet?
2. Relaxacios gyakorlat
Vezetett 1€gzés nyugodt zenével.
3. ,,Nyugalom-doboz” készitése
Beletehetik:

e pozitiv mondatok

e r3jz
o légzéskartya

5. nap — Gyakorlas és kozosségi nap
Fokusz:
Alkalmazas és megerdsités

1. Allomasos jaték
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4 allomas:
1. Konfliktus megoldasa szerepjatékban
2. LégzOgyakorlat bemutatasa
3. En-lizenet gyakorlasa
4. | Mit tennél?” kartyak

2. Kozos osztalyszabaly megfogalmazasa
Ligy segitjiik egymast, ha vita van.”
3. Zarokor

o Mit tanultam?
e Melyik modszert fogom hasznalni?

Differencialas
1-2. osztaly
o Tobb mozgas
e Ro&vid mondatok
e Tobb vizualis eszkoz
3—4. osztaly
o Sajat konfliktus feldolgozasa

e Naploiras
o Kis mediator szerepkor

Varhato eredmények
A hét végére a tanulok:

o Felismerik sajat érzelmeiket

o Tudnak legalabb 2 konfliktuskezelési technikat

e Tudnak 2-3 stresszcsokkenté modszert alkalmazni

o Tudjak, hogy a konfliktus nem ,,rossz”, hanem megoldhat6



