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KONFLIKTUSKEZELESI SZITUACIOS
KARTYAK

1. Kartya
Egyszerre akarjatok ugyanazt a jatékot a sziinetben.

Feladat: )
Hasznald az Allj — Gondold — Mondd médszert!

2. Kartya
A padtarsad elveszi a ceruzadat szo6 nélkiil.

Feladat:
Mondj ,,En-iizenetet”!

3. Kartya
Nem valasztanak be a csapatba testnevelés 6ran.

Feladat:
Mit érzel? Mit mondanal nyugodtan?

4. Kartya
Valaki kinevet, amikor hibazol.

Feladat:
Probalj békés megoldast keresni!
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5. Kartya
A testvéred nem adja vissza a jatékodat otthon.

Feladat:
Hasznalj ,,En-lizenetet”!

6. Kartya
Sorban allaskor valaki eléd all.

Feladat:
Allj meg! Gondold végig! Mit mondasz?
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STRESSZKEZELESI SZITUACIOS
KARTYAK

7. Kartya
Felelés elott nagyon izgulsz.

Feladat:
Mutasd be a lufilégzést!

8. Kartya
Dolgozat elétt faj a hasad az idegességtol.

Feladat:
Hasznald a ,,Tekn0s-modszert

77!
9. Kartya
Osszevesztél a baratoddal, és mérges vagy.

Feladat:
Feszits és lazits gyakorlat!

10. Kartya
Verseny elott izgulsz, mert nyerni szeretnél.

Feladat:
Vegyél 3 mély leveg6t és mondd el, mit érzel!

11. Kartya
Nem sikeriil elsore a feladat, és fel akarod adni.

Feladat:
Mondd ki: ,,Meg tudom prébalni még egyszer!”
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12. Kartya
Hangos az osztaly, és ettdl ideges leszel.

Feladat:
Mutasd be, hogyan nyugtatod meg magad!

Tanitoi instrukcio (rairhato a hatoldalra)

e Mit érzel?

e Mit szeretnél?

e Mit mondhatsz nyugodtan?
e Melyik modszert hasznalod?



