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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2026.05.18 |Margarin, Tea, Szelet sajt;, |Tojasleves:s, Parizsi Vanilias croissanti sz
Hétfo teljesorlési kenyérisz sertéskaraj. 3, Petrezselymes | ¢ g sscca Zsir: 1,50g
E: 392,96kcal Zsir: 20,129 bu rgonya & 1500 2322:91,509
Tel.zsir.: 10,459 Feh.: 17,83g S6: g Ca: mg
CH: 33,83g Cuk: 1,569 E: 630,84kcal Zsir: 42,659
S6: 1,649 Ca: 419,15mg Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 21,609
CH: 38,429 Cuk: 1,00g
S6: 2,869 Ca: 45,63mg
2026.05.19 |Zoldaru paprika, Karamellas |Karalabéleves (tejfolos), rozsos zsemle:, Korozotty,
Kedd tejs, teljesorlési kenyéri sz, tésztaval.-, Mandarin, Rakott | kigyé uborka
natar sajtkrém- burgonyas- E: 231.87kcal Zsir: 5,480
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 12,199
E: 409,41kcal Zsir: 12,219 E: 464,54kcal Zsir: 19,149 CH: 32,909 Cuk: 2,969
Tel.zsir.: 6,659 Feh.: 14,83g Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 14,949 Sé: 2,359 Ca: 51,83mg
CH: 59,579 Cuk: 13,81g CH: 56,239 Cuk: 14,429
Sé: 1,069 Ca: 335,72mg S6: 2,81g Ca: 132,55mg
2026.05.20 | Csirkemellsonkas, Gyiimélcs | Szarazbab leves. s, izes Sajtos baguette.r
Szerda tea, teljesorlésh kenyérisz, derelyeis E: 265,00kcal Zsir: 2,00
va) krém- E: 590,21kcal Zsir: 10,569 Eﬂz gllr:é)gg (F:irll'::gz 90
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 18,889 Sé: g Ca: mg
E: 253,24kcal Zsir: 9,31g CH: 101,509 Cuk: 7,029
Tel.zsir.: 4,119 Feh.: 14,109 S6:1,71g Ca: 101,90mg
CH: 27,169 Cuk: 1,089
Sé:1,41g Ca: 27,70mg
2026.05.21 |Tej, gabona pehely- Frankfurti leves.s7, Korte, Zsemleisz, Péréhagymas
Csiitortok £: 221 20kcal Zsir 5,949 Bacskai rizseshus vajkréms
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 8,189
CH: 33,379 Cuk: 20,869 E: 702,14kcal Zsir: 30,209 E: 193,05kcal Zsir: 6,13g
S6: 0,799 Ca: 308,10mg Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 29,109 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 5,03g
CH: 76,229 Cuk: 21,339 CH: 29,309 Cuk: g
Sé: 2,969 Ca: 128,48mg S6: 0,989 Ca: 10,55mg
2026.05.22 |Padlizsankrém Burgonyakrémlevesi s, Makos burkiflivsz
Péntek majonézzels., Harsfa tea, kenyérkockaisz, Tavaszi E: 375 00kcal Zsir: 15,009
toast kenyér teljesorlési sz pulykar_agul, Petrezselymes ?H'l-}gg;agg Eﬁﬁkgig’OOQ
E: 202, 16kcal Zsir: 4,389 arpagyongy: 50:9 cam
Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 4,079
CH: 35,81g Cuk: 2,449 E: 567,72kcal Zsir: 17,169
S6é: 0,329 Ca: 11,68mg Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 29,279
CH: 72,649 Cuk: 4,189
Sé: 2,849 Ca: 99,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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