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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2026.05.11 |Paradicsom, teljesorlésa Vajgaluskaleves.:, Narancs, |izes fankus-
Hétfo kenyérisz, magyaros Borsos tokany, Tészta £: 249.33kcal Zsir: 5,21
vajkrém, tejs koret:s Gicanod Co 7 om
S6: 0,01g Ca: 5,25mg
E: 325,90kcal Zsir: 14,11g E: 536,30kcal Zsir: 14,259
Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 12,359 Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 26,739
CH: 37,099 Cuk: 12,769 CH: 73,279 Cuk: 15,629
S6: 0,729 Ca: 262,00mg S6: 2,659 Ca: 103,24mg
2026.05.12 |Mexikoi felvagott, Margarin, |Tejf6los karfiolleves., Pulyka sonka, Margarin,
Kedd Csipkebogyo tea, Tokmagos rantott halisa, Reszelt sajt;, toast kenyér
teljesorlési kenyérisz, Alma, Burgonyapuré: teljesorlésis sz
kallfornlal paprlka E: 621,49kcal Zsir: 24,559 E: 287,35kcal Zsir: 11,059
Tel.zsir.: 4,88g Feh.: 28,30g Tel.zsir.: 4,04g Feh.: 13,71g
E: 215,58kcal Zsir: 6,73g CH: 70,03g Cuk: 15,479 CH: 32,279 Cuk: 0,369
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 4,929 Sé: 3,119 Ca: 150,28mg S6: 1,149 Ca: 107,31mg
CH: 33,559 Cuk: 0,199
S6: 0,649 Ca: 17,40mg
2026.05.13 |Mustario, Gyumolcs tea, Pal6cleves: -, Szilvalekvaros |[Kifli.s, Zala felvagotts,
Szerda toast kenyér teljesdrléstisz, |gombdc (mirelit).s margarin csokkentett
bécsi virsli E: 725 47kcal Zsir: 26,820 zsirtartalmu
Tel.zsir.: 8,37g Feh.: 23,759
E: 312,02kcal Zsir: 13,21g CH: 95,409 Cuk: 5,959 E: 251,70kcal Zsir: 13,14g
Tel.zsir.: 3,83g Feh.: 11,959 S6: 2,259 Ca: 82,62mg Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 10,029
CH: 34,609 Cuk: 6,329 CH: 23,079 Cuk: 0,039
Sé: 2,01g Ca: 51,35mg S6: 1,909 Ca: 17,44mg
2026.05.14 |Tojaskrémsz.io, Tea, Raguleves: o, Rakott Lekvér sargabarack, toast
Csitortok  |teljesorlésh kenyér.z7, Kigyd |kelkaposztar kenyér teljesorlésis.y,
Uborka E: 573,54kcal Zsir: 31,579 margarln
Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 33,829
E: 302,24kcal Zsir: 13,009 CH: 35,359 Cuk: 13,219 E: 234,35kcal Zsir: 8,629
Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 10,539 Sé: 2,509 Ca: 188,81mg Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 3,409
CH: 34,579 Cuk: 2,059 CH: 34,909 Cuk: 1,579
Sé: 0,899 Ca: 47,65mg S6: 0,219 Ca: 4,42mg
2026.05.15 | ZoldfGszeres turokrem, Zo6ldség krémlevesa s, Muffin kakads-meggyes: -
Péntek teljesorl, retekiss, Harsfa tea |Levesgyongy betétiss, E: 169, 16kcal 7sir: 7,19
E: 195,98kcal Zsir: 1,239 Se_rtessu |t, ~k0m,e nyes, g—'az Slzr;'o(l)’gg49 Ei“ks?’é?gg
e o g Fejtettbabfozelék: - $6:0,289 Ca: 32:24mg
Sé: 0,709 Ca: 84,68mg
E: 761,77kcal Zsir: 37,149
Tel.zsir.: 4,929 Feh.: 32,029
CH: 63,659 Cuk: 7,239
Sé: 3,099 Ca: 102,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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