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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. majus 4 - 2026. méjus 8

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2026.05.04 |Snidlinges tarokréms, Tea, Zoldséges csipetkeleves.s, |Paradicsom, Diakcsemege
Hétfo toast kenyér teljesdrlést.sz | Mandarin, Csikostokany.z, | szalami, teljesorlés
£: 237 18Kkcal Zsir: 4,689 Parolt rizs kenyérisz, margarin
Tel.zsir.: 2,14g Feh.: 10,389
CH: 36,64g Cuk: 2,499 E: 535,66kcal Zsir: 18,31g E: 374,70kcal Zsir: 24,01g
S6: 0,189 Ca: 50,36mg Tel.zsir.: 4,089 Feh.: 21,299 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 14,359
CH: 69,089 Cuk: 17,84g CH: 25,899 Cuk: 2,20g
S6: 3,069 Ca: 105,20mg S6: 0,699 Ca: 23,27mg
2026.05.05 |Tavaszi felvagotts, Gyumolcs |Zoldborsoleves:, Korte, Zsemleisz, Margarin, Szelet
Kedd tea, teljesorlésh kenyér.s7, | Rakott karfiol- sajt
VaJkrem7 E: 507,00kcal Zsir: 21,419 E: 368,05kcal Zsir: 19,73g
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 25,389 Tel.zsir.: 10,41g Feh.: 17,81g
E: 274,64kcal Zsir: 14,599 CH: 51,189 Cuk: 25,639 CH: 29,389 Cuk: 0,889
Tel.zsir.: 6,119 Feh.: 9,369 S6: 2,249 Ca: 150,11mg S6: 1,949 Ca: 411,50mg
CH: 25,31g Cuk: 1,409
S6: 1,239 Ca: 30,49mg
2026.05.06 |Margarin, Csirkemellsonkas, |Fejtett bableves.s, Makos Sajtos baguette.r
Szerda Tejeskavé-, Zoldaru uborka, |nudliws E: 265,00kcal Zsir: 2,00
teljesorlesu kenyerm E: 616,83kcal Zsir: 17,049 (T:Ei‘-lc':zgllrlbgg cF:ﬁrll'::gz'OOg
Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 20,959 Sé: g Ca: mg
E: 414,94kcal Zsir: 10,509 CH: 92,699 Cuk: 3,029
Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 20,869 S6: 1,739 Ca: 292,54mg
CH: 58,789 Cuk: 11,059
S6: 1,84g Ca: 256,99mg
2026.05.07 |Kakad, kalacsisr Majgombdc (majgaluska) Huspastétom.s, Retek,
Csiitortok E: 427 17kcal Zsir: 10,220 leves: sz, Tarhonyashuss, teljesorlésh kenyérisz
gﬂz §|7r;:3421'g73g Eirllé:llg,gslgg Uborkasalata E: 199,33kcal Zsir: 5,759
Sé:1,01g Ca: 316,06mg Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 9,74g
E: 561,21kcal Zsir: 18,109 CH: 27,21g Cuk: 0,169
Tel.zsir.: 1,789 Feh.: 27,679 S6: 0,519 Ca: 28,50mg
CH: 70,31g Cuk: 6,299
Sé: 3,469 Ca: 73,28mg
2026.05.08 | Zoldségkrém, Tea, toast Sajtkrémleves: -, Sajtos pogacsaiss
Péntek kenyeér teljesorlésiizy kenyérkockau sz, Sult E: 413 10kcal 7sir: 19.80g
E: 189,30kcal Zsir: 2,359 cswkecomg, 3 g-llz gler;'ogg f:ir!l':'glg'sog
e EoK 0580 Burgonyaftzeleki: 509 camo
Sé: 0,359 Ca: 10,96mg
E: 574,24kcal Zsir: 38,549
Tel.zsir.: 12,369 Feh.: 24,739
CH: 39,309 Cuk: 4,909
Sé: 3,179 Ca: 279,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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