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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2026.04.27 |Pulyka sonka, Csipkebogy6 |Sertésraguleves ) rozsos zsemle:, Mexikoi
Hétfo tea, teljesorlésh kenyéris7, |tarkonyos:zs, Narancs, lzes |felvagott, margarin
natur sajtkrém- derelyeis csokkentett zsirtartalmu
E: 274,33kcal Zsir: 9,439 E: 709,00kcal Zsir: 23,159 E: 214,37kcal Zsir: 8,189
Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 12,53g Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 22,33g Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 4,91g
CH: 34,529 Cuk: 0,569 CH: 97,56g Cuk: 16,489 CH: 29,909 Cuk: 0,049
S6: 1,579 Ca: 73,46mg S6: 1,799 Ca: 128,64mg S6: 2,31g Ca: 1,26mg
2026.04.28 | Zoldaru-pritamin paprika, Sargaborsokrémleves: sy, Vanilias croissanti sz
Kedd Parizsis, Margarin, Gyumolcs | Levesgyongy betéti sz, HUSOS | ¢. g sskca Zsir: 1,500
tea, teljesorlésh kenyéri sz penne:; I;,'fig;agg 23;;2917509
E: 296,39cal Zsir: 14,609 E: 885,20kcal Zsir: 39,849 S0 came
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 10,999 Tel.zsir.: 8,08g Feh.: 39,279
CH: 28,579 Cuk: 0,71g CH: 89,809 Cuk: 3,839
Sé: 1,459 Ca: 28,70mg S6: 2,629 Ca: 191,73mg
2026.04.29 |Brios:37, Kakad: Hamis gulyasleves,, Stefania | Tonhalkrém joghurttals o,
Szerda E: 402.95kcal Zsir: 8,64 vagdalt. s+, Tokfdzelék: - Fott tojass, toast kenyér
I:ei-lc':zgg;jsggosg Eirll'::llégsllgg E: 513,43kcal Zsir: 25,45g teljesorlesu1,3,7
Sé: 0,859 Ca: 311,63mg Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 22,359
CH: 46,649 Cuk: 12,399 E: 198,41kcal Zsir: 6,209
S6é: 4,759 Ca: 90,35mg Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 8,909
CH: 25,979 Cuk: 0,669
S6: 0,159 Ca: 24,20mg
2026.04.30 |Zoldéaru paprika, Zala Grizgaluska leves. s, Tavaszi |Korozotts, kigyd uborka,
Csutortok | felvagotts, Harsfa tea, rizses hus, Kaposzta salata |teljesorlést kenyeérisz
ko.Cka’wsalb 1At0aSt kenyer E: 595,84kcal Zsir: 20,699 E: 227 ,45kcal Zsir: 5,39g
teljesoriéstiar - S G
Sé: 3,049 Ca: 91,28mg S6: 1,029 Ca: 71,33mg
E: 319,96kcal Zsir: 11,289
Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 12,53g
CH: 41,079 Cuk: g
Sé:1,01g Ca: 18,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt
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