Nyomtatva: 2026.04.16. 08:03:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: KissViragom F6zkonyha

Aranyossy Agoston

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Datum Tiz6rai Ebéd Uzsonna
2026.04.20 |Snidlinges tarékréms-, Lebbencsleves:, Paradicsom, Magyaros
Hétfo Tejeskavé-, kigyo uborka, Rizsfelfljt.s7, Erdei vajkrémy, teljesorlésa
teljesorlési kenyérisz gyumolcsontet kenyérisz
E: 381,10kcal Zsir: 7,909 E: 571,15kcal Zsir: 11,249 E: 186,30kcal Zsir: 6,569
Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 18,989 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 14,869 Tel.zsir.: 0,069 Feh.: 5,459
CH: 57,989 Cuk: 13,089 CH: 101,099 Cuk: 13,309 CH: 26,23g Cuk: 2,169
S6: 0,959 Ca: 296,89mg S6: 1,389 Ca: 225,73mg S6: 0,499 Ca: 22,00mg
2026.04.21 |Margarin, Csirkemellsonkas, |Tojasleves, csurgatott:s, Sult | Zsemle: sz, Tojaskréms .o
Kedd Harsfa tea, kaliforniai csirkecomb, Mandarin, £: 274 97kcal Zsir: 12,50
paprika, toast kenyér Zo6ldborso fozeléka- it o oo
teljesorlesuLW E: 499,24kcal Zsir: 25,189 S0 1,199 Ca:37.00mg
Tel.zsir.: 2,53g Feh.: 26,549
E: 343,15kcal Zsir: 7,529 CH: 48,009 Cuk: 14,649
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 14,679 S6: 3,159 Ca: 157,15mg
CH: 52,859 Cuk: 0,039
Sé: 1,089 Ca: 14,11mg
2026.04.22 |Padlizsankrém Pulykaraguleves.s, Alma, Makos burkifliizz
Szerda majonézzels.o, Csipkebogyd |Bolognai makaréni. E: 375.00kcal Zefr: 15,00
tee_t, tczas:t lge nyer E: 678, 73kcal Zsir: 33,12g Eﬂz ?or;é)gg f:ﬁ'ulfg 009
teljesorléss sy i o S6:g Ca:mg
Sé: 2,559 Ca: 165,52mg
E: 278,54kcal Zsir: 4,699
Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 6,029
CH: 51,829 Cuk: 2,449
S6: 0,329 Ca: 7,74mg
2026.04.23 | Tej, gabona pehely. Lencseleves: 10, Hawai Sajtos kifli.3, Retek, margarin
Cstortok | emny  pso e e, comes mras
Giss e Eok 26,56 Petrezselymes burgonya Girsason o 0108
S6: 0,799 Ca: 308,10mg S6: 1,099 Ca: 80,32mg
E: 672,57kcal Zsir: 26,349
Tel.zsir.: 9,439 Feh.: 46,069
CH: 61,189 Cuk: 6,389
Sé: 3,879 Ca: 281,38mg
2026.04.24 |Tea, Szelet sajts, teljesorlésh |Karfiolkrémlevesy, Csaszarzsomlei sz, Vaj
Péntek kenyéri sz kenyérkockais7, TOKMagos | e z0722kca Zsir: 11,360
E: 337,91kcal Zsir: 14,059 rantott karaj.s, TOrt burgonya | &7 Sllr;ig’gwg Eﬁu’:'é’olssgg
Tel.zsir.: 8,509 Feh.: 17,829 S6: 0,249 Ca: 22,18mg
CH: 33,809 Cuk: 1,539 E: 769,63kcal Zsir: 44,81g
Sé: 1,499 Ca: 418,20mg Tel.zsir.: 5,729 Feh.: 25,059
CH: 64,589 Cuk: 4,31g
Sé: 3,159 Ca: 87,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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