Nyomtatva: 2026.04.08. 07:59:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: KissViragom F6zkonyha

Aranyossy Agoston

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2026.04.13 |Parizsis, Margarin, Fott Zoldbableves tejf6los: 7, rozsos zsemle:, Korézott:
Hétfo tojass, Tea, teljesorlésa Hentestokany, £: 229 52kcal 2sir: 5,46
kenyéri sz Petrezselymes arpagyongy: | &i52o0 oyt
S6: 2,349 Ca: 48,83mg
E: 353,62kcal Zsir: 17,70g E: 563,16kcal Zsir: 20,089
Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 13,54g Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 29,009
CH: 33,24g Cuk: 0,899 CH: 64,94g Cuk: 6,439
S6: 1,569 Ca: 41,41mg S6: 2,519 Ca: 94,97mg
2026.04.14 |Kifli.s, gyumolcs joghurts Zoldségleves Csirkemellsonkas, Szelet
Kedd E: 108 45kcal Zsi 4729 daragaluskaval:ss, Korte, sajt;, toast kenyér
Ci50a8s Eo: 78y Rakott karfiol- teljesdrlésisz, margarin
S6: 0,999 Ca: 160,84mg
E: 551,58kcal Zsir: 23,639 E: 483,30kcal Zsir: 26,489
Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 24,63g Tel.zsir.: 11,93g Feh.: 26,01g
CH: 58,069 Cuk: 27,909 CH: 33,959 Cuk: 0,939
S6: 2,379 Ca: 155,53mg S6: 2,129 Ca: 409,45mg
2026.04.15 |Tavaszi felvagotts, Fejtett bableves:y, Sajtos baguette.r
Szerda Poréhagymas vajkréms, Tarégombac tejfollel.sr E: 265,00kcal Zsir: 2,00
Csmkebpgyo tea,, E: 598,08kcal Zsir: 19,85¢ (T:Ef-lcz gllr:é)gg (F:irllgz 009
teljesorlési kenyérisz St o aqaat S6:9 Ca:mg
S6: 1,839 Ca: 168,85mg
E: 284,48kcal Zsir: 12,239
Tel.zsir.: 6,109 Feh.: 9,109
CH: 34,189 Cuk: 0,499
S6: 1,429 Ca: 24,90mg
2026.04.16 |Kalacsisz, Lekvar Tarhonyaleves:, Kelkaposzta | Didkcsemege szalami,
Csitortok  |sargabarack, Harsfa tea fozelék., Fasirt (sertés).s- Margarin, toast kenyer
E: 313,95kcal Zsir: 6,31g E: 480,28kcal Zsir: 22,199 teljesorlesu1,3,7
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 23,999
CH: 56,699 Cuk: 1,91g CH: 44,459 Cuk: 7,549 E: 348,55kcal Zsir: 21,799
S6é: 0,639 Ca: 25,10mg Sé: 3,769 Ca: 108,38mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 12,54g
CH: 25,629 Cuk: 0,039
S6: 0,159 Ca: 0,95mg
2026.04.17 | Majkréms, Paradicsom, Zoldborsoleves:, Roston slilt | Méz, teljesorlest kenyeériss,
Péntek Karamellas tej-, teljesorléest | hal (pangasius)., Narancs, margarin
kenye M37 Rizi-bizi E: 224,45kcal Zsir: 8,719
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 4,699
E: 421,74kcal Zsir: 11,299 E: 489,72kcal Zsir: 15,949 CH: 31,599 Cuk: 0,209
Tel.zsir.: 4,419 Feh.: 17,999 Tel.zsir.: 2,259 Feh.: 22,449 S6: 0,699 Ca: 20,27mg
CH: 61,599 Cuk: 15,41g CH: 59,939 Cuk: 12,179
Sé: 1,429 Ca: 310,37mg Sé: 2,629 Ca: 105,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagflrt
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