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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2026.03.30 |Mexikoi felvagott, Margarin, |Csurgatott tésztaleves:s, rozsos zsemle:, Zoldaru
Hétfo Fott tojass, Tea, teljesorlést | Narancs, Szilvasgomboc.: | paprika, vajkrém-, félkemény
ke nyerszsz E: 573,88kcal Zsir: 11,499 Sajt7
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 13,01g
E: 266,02kcal Zsir: 10,429 CH: 100,869 Cuk: 17,299 E: 304,82kcal Zsir: 14,479
Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 8,789 S6: 2,049 Ca: 107,73mg Tel.zsir.: 7,109 Feh.: 10,97g
CH: 33,16g Cuk: 0,899 CH: 32,209 Cuk: 0,84g
S6: 0,759 Ca: 31,81mg S6: 2,339 Ca: 148,46mg
2026.03.31 |Diadkcsemege szalami, Raguleves:o, Sult gépsonka, toast kenyér
Kedd Csipkebogyo tea, csirkecomb, teljesdrlési: sz, margarin
teliesorlést kenyéris;, | ZOldbabfozelék:- £ 257 skcal 25y 11459
kockasajtz, kaliforniai paprika | . sy sorca 2sir: 35,82 Girssaog Eo 05°
Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 26,829 S6: 0,659 Ca: 11,03mg
E: 366,17kcal Zsir: 17,799 CH: 30,999 Cuk: 9,289
Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 16,969 Sé: 3,199 Ca: 122,77mg
CH: 35,009 Cuk: 0,549
S6é: 0,659 Ca: 100,87mg
2026.04.01 |Brios:37, Kakad: Burgonyaleves (magyaros)., |Sajtos Kifli.s
Szerda E: 402,95kcal Zsir: 8,64g TavaSZ| rnzses hus! KaDOSZta E: 146,00kcal Zsir: 2,959
Tel._zsir.: 4,08g Feh._: 14,249 Salé.ta Tel.;sir.: 1,709 Feh:: 6,449
CH: 66,589 Cuk: 16,589 CH: 23,249 Cuk: 0,159
Sé: 0,859 Ca: 311,63mg S6: 0,879 Ca: 65,55mg
E: 559,64kcal Zsir: 17,019
Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 21,619
CH: 75,899 Cuk: 14,719
Sé: 2,909 Ca: 82,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol
készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl készilt
termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult
termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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