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Etlap

Aranyossy Agoston 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2026.03.23 | zoldaru paprika, Margarin, |Paradicsomleves:so, Korte, |Paradicsom, Sajtkréms-,
Hétfo Csipkebogyo tea, Reszelt Hentestokany, Parolt rizs teljesorlésh kenyérisz
SaJ_t7) £Oa;StAkenyer E: 583,78kcal Zsir: 18,039 E: 267.80kcal Zsir: 13,169
teljesorlests.. Chi'Toang Cuk 17,466 Chi'26208 Cuk 2959
S6: 2,509 Ca: 52,58mg S6: 1,899 Ca: 422,00mg
E: 264,82kcal Zsir: 9,989
Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 6,859
CH: 36,04g Cuk: 0,369
S6: 0,299 Ca: 84,56mg
2026.03.24 |Karamellas tejr, kalacs:z- Zoldséges csipetkeleves.s, |Majkréms, toast kenyér
Kedd E: 407 17kcal Zsir: 9,01 Alma, Tokfozelék.r, Fasirt teljesorlési: sz, kigyd uborka
I:erkzz ggl:eéézog (F:irll'::ll;é% (Sertes)lvﬂ E: 211,80kcal Zsir: 7,37g
S6é: 0,859 Ca: 300,08mg Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 7,989
E: 492,65kcal Zsir: 23,799 CH: 27,619 Cuk: 0,519
Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 20,81g S6: 0,619 Ca: 7,75mg
CH: 46,079 Cuk: 22,689
S6é: 3,629 Ca: 112,71mg
2026.03.25 |Kedvenc felvagott, Harsfa Palécleves csirkébdl. 7, Csirkemellsonkas, toast
Szerda tea, teljesorlésa kenyér.s7, | Makos nudlivs kenyér teljesorlésis.,
magyaros Va]krem7 E: 665,39Kcal Zsir: 23,549 margarin
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 31,009
E: 361,45kcal Zsir: 20,899 CH: 79,51g Cuk: 3,24g E: 282,50kcal Zsir: 13,089
Tel.zsir.: 4,53g Feh.: 10,419 S6: 1,699 Ca: 312,79mg Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 12,259
CH: 32,599 Cuk: 0,169 CH: 28,079 Cuk: 0,089
S6: 1,979 Ca: 22,20mg S6: 1,129 Ca: 9,45mg
2026.03.26 |Csipkebogyb tea, toast Tarhonyaleves:, Parizsi izes fankusz
Csitortok | kenyér teljesorlészz, sertéskaraju s, E: 249 33kcal Zsir: 5,210
baromfi virslis Burgonyapuré-, i 4510 o o
E: 263,08kcal Zsir: 8,30g Uborkasalata 8010019 ca52omg
Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 10,699
CH: 35,549 Cuk: g E: 680,16kcal Zsir: 39,059
S6:0,91g Ca: 10,25mg Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 23,259
CH: 57,21g Cuk: 5,649
Sé: 4,089 Ca: 118,63mg
2026.03.27 |Tej, gabona pehely.; Lencseleves: 10, Rakott Sajtos pogacsaiss
Péntek E: 221,20kcal Zsir: 5,94g tészta zOldséggel.- E: 413,10kcal Zsir: 19,80g
Tel.zsir.: 2,959 Feh.: 8,189 Tel.zsir.: g Feh.: 19,809
CH: 33,379 Cuk: 20,869 E: 613,48kcal Zsir: 24,099 CH: 36,009 Cuk: g
S6: 0,799 Ca: 308,10mg Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 23,879 S6: g Ca: mg
CH: 73,509 Cuk: 5,569
Sé: 2,459 Ca: 241,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl
készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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