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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Datum Tiz6rai Ebéd Uzsonna
2026.03.16 |Kuglo6fisz, Tea Zoldbableves magyarosizs, |Zsemleiss, Korozott,
Hétfo - 358, 65kcal Zsir: 9,389 Tavaszi pulykaragu., Tészta |Fejessalata
Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 9,30g koretl 3 i
CH: 56,199 Cuk: 2,169 ’ E: 242,27kcal Zsir: 5,199
S6: 0,479 Ca: 59,32mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 12,81g
E: 593,75kcal Zsir: 20,169 CH: 35,649 Cuk: 4,029
Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 33,409 S6: 1,559 Ca: 80,04mg
CH: 67,779 Cuk: 6,589
S6: 2,739 Ca: 93,70mg
2026.03.17 |Parizsis, Margarin, Tea, toast | Majgombdc (majgaluska) Kalacs:sz, Lekvar
Kedd kenyér teljesorléslysy leves.ss, Sertésszelet sargabarack
E: 307,21kca| Zsir: 14,01g Joasszony mOdra, Nal’anCS, E: 28;,25kca| Zsir: 6,31g
G Sy Eok 0558 Petrezselymes burgonya ‘s soy? Eok 1510
S6: 0,969 Ca: 13,76mg S6: 0,639 Ca: 21,10mg
E: 647,11kcal Zsir: 21,61g
Tel.zsir.: 3,359 Feh.: 29,51g
CH: 80,049 Cuk: 14,189
S6: 2,869 Ca: 135,14mg
2026.03.18 |Csipkebogy¢ tea, Gulyasleves csipetkével, Sajtos baguette.z, Snidlinges
Szerda teljesorlési kenyérisz, sertésbdl.s, TUrogombdc tarokréms-
vajkrémy, kaliforniai paprika |tejfollel.s- E: 337.62kcal Zsir: 6,030
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 8,969
E: 236,53kcal Zsir: 8,659 E: 746,95kcal Zsir: 35,439 CH: 62,949 Cuk: 1,979
Tel.zsir.: 3,91g Feh.:5,41g Tel.zsir.: 6,91g Feh.: 38,73g S6: 0,189 Ca: 47,16mg
CH: 33,929 Cuk: 0,569 CH: 65,769 Cuk: 7,559
S6: 0,499 Ca: 18,95mg S6: 1,899 Ca: 149,78mg
2026.03.19 |Tavaszi felvagotts, Margarin, |Sargaborsokrémleves: s, Fahéjas csigais-
Csiitortok Kakad:, teljesorlési Rakott burgonya daralt E: 160 71kcal Zsir: 3,120
kenyéri sz hussals- S 26 o o
S6: 0,079 Ca: 36,07mg
E: 448,25kcal Zsir: 16,449 E: 711,11kcal Zsir: 32,81g
Tel.zsir.: 6,329 Feh.: 17,71g Tel.zsir.: 5,609 Feh.: 33,009
CH: 56,829 Cuk: 16,81g CH: 68,649 Cuk: 3,369
Sé: 1,769 Ca: 323,93mg Sé: 2,239 Ca: 106,16mg
2026.03.20 | Retek, Tejeskavér, toast Legenyfogo levesrs, Roston |korpas zsemle:ss, gépsonka,
Péntek kenyeér teljesorléslz, sult hal (pangasius)s, Korte, |Margarin, kigyé uborka
margarin csokkentett Rizi-bizi E: 246 0dical 7sir: 9,68
zsirtartalmu E: 569,63kcal Zsir: 21,03g g-llz Sg;'og’goog Eﬁu’:'olébs; 9
Tel.zsir.: 5,549 Feh.: 32,439 S6: 1,239 Ca: 26,45mg
E: 360,84kcal Zsir: 8,70g CH: 58,909 Cuk: 20,359
Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 11,089 S6: 2,779 Ca: 123,28mg
CH: 58,789 Cuk: 10,639
Sé: 0,569 Ca: 246,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré
és abbdl készilt termekek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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