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Aranyossy Agoston

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Datum Tizérai Ebéd Uzsonna
2026.03.09 |Brios:37, Karamellas tej Zoldségleves Tonhalkrém joghurttalsz o,
Hétfo E: 407 17kcal Zsir: 8,480 daragaluskavaliss, Borsos toast kenyér teljesdrlési sz,
el 2.9% Fo (e tokany, Petrezselymes kaliforniai paprika
50:0.809 Ca:298,62mg arpagyongy: E: 154,85kcal Zsir: 2,649
E: 561,24kcal Zsir: 19,889 Eﬂz 52118(7),9309 Eitll::()s ’41833
Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 23,849 S6: 0,049 Ca: 12,94mg
CH: 70,599 Cuk: 6,529
S6: 2,799 Ca: 79,82mg
2026.03.10 |Snidlinges tarékrém-, Fott Lebbencsleves:, Tokmagos |Vanilias croissantisz
Kedd tojass, Tea, Zoldaru uborka, |rantott csirkemell.s, Alma, E: 82.25Kcal Zsir: 1,500
teljesorlési kenyérisz Burgonyapiiré; G 35,00 Cuc g
E: 285,36kcal Zsir: 8,39g E: 772,85kcal Zsir: 38,93g So9 ca:mg
Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 15,889 Tel.zsir.: 5,94g Feh.: 30,48g
CH: 35,33g Cuk: 3,099 CH: 73,489 Cuk: 11,889
S6: 0,789 Ca: 80,27mg Sé: 3,01g Ca: 113,59mg
2026.03.11 | Mexikéi felvagott, Fejtett bableves.s, Makos Paradicsom, teljesorlési
5 , 1,37 S 1,37,
Szerda Csipkebogyo tea rakottas kenyér.s7, magyaros
teljesorlésh }_<e nyeérisz, E: 702,43kl Zsir: 20,610 vajkrémy
margarin csokkentett (T:el-lcz 105 giogsg Eirllez é’78g7 g E: 205,30kcal Zsir: 8,51g
zsirtartalma S6:1,55¢ Ca: 304,27mg Eel_l'.zgg.ag,%g Eerll.:zéfgg
H: 26,499 uk: 2,169
E: 199,03kcal Zsir: 5,519 50:0.4% Ca:22,00mg
Tel.zsir.: 1,379 Feh.: 4,659
CH: 32,469 Cuk: 0,199
S6é: 0,759 Ca: 15,89mg
2026.03.12 |Sajtkrém:, Csirkemellsonkas, |Sertésraguleves Tarés taskaisz
Csitortok | Gyumolcs tea, toast kenyér |tarkonyos:zs, Hisgomboc E: 233 10kcal Zsir: 4,200
teljesorlési - paradicsommartassaliso S o 540
E: 318,89cal Zsir: 13,669 E: 554,30kcal Zsir: 28,929 S0 cama
Tel.zsir.: 7,629 Feh.: 18,059 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 28,659
CH: 29,259 Cuk: 1,279 CH: 41,469 Cuk: 4,189
Sé: 2,329 Ca: 410,20mg Sé: 2,31g Ca: 77,23mg
2026.03.13 | Harsfa tea, teljesorlésa ZOldség kremlevesizs, rozsos zsemles, Pulyka
4 kenyér.sz, margarin, kenyérkocka.s7, Mandarin, sonka, Margarin
Péntek
félkemény Sa.Jt7 PaprJ kéS burgonya E: 24@,87kcal Zsir: 8,039
E: 331,45kcal Zsir: 18,10g kolbasszal g-llz ?HB;; E Eﬁu’::ol,%)’?zg 9
Tel.zsir.: 6,379 Feh.: 9,709 S6: 2,919 Ca: 29,76mg
CH: 32,079 Cuk: 0,699 E: 538,60kcal Zsir: 25,139
Sé: 1,109 Ca: 161,36mg Tel.zsir.: 6,049 Feh.: 14,589
CH: 61,489 Cuk: 18,529
Sé: 1,909 Ca: 117,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord
és abbdl készilt termekek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és
abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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